tecznej ZARZADZENIE NR 27/2026

ul. Gen. KIEROWNIKA OSRODKA POMOCY SPOLECZNEJ W SWIECIU

540 z dnia 28 sierpnia 2026 r.

viecie.pl

w sprawie wprowadzenia zmian w karcie pracy oraz karcie informacyjnej
w Dziale Ushug Opiekunczych w Osrodku Pomocy Spotecznej w Swieciu

Na podstawie § 4 ust. 2 pkt 10 zalacznika do Zarzadzenia Kierownika Osrodka Pomocy
Spotecznej w Swieciu Nr 21/2024 z dnia 02 wrze$nia 2024 r. w sprawie wprowadzenia
Regulaminu Organizacyjnego Osrodka Pomocy Spolecznej w Swieciu oraz art. 50 ustawy
o pomocy spotecznej (t. j. Dz. U. z 2026 r. poz. 639 z p6zn. zm.)

zarzgdza sig, co nast¢puje:

§ L.

Wprowadza si¢ zmiany w karcie pracy w Dziale Ustug Opiekunczych w Osrodku Pomocy
Spotecznej w Swieciu, stanowigca Zalacznik Nr 1 do niniejszego Zarzadzenia.

§ 2.

Wprowadza si¢ zmiany w karcie informacyjnej oraz zmian¢ w nazwie ,karta informacyjna”
na ,karta informacyjna z indywidualnym zakresem ustug opiekunczych” w Dziale Ustug
Opiekunczych w Osrodku Pomocy Spolecznej w Swieciu, stanowigca Zalacznik Nr 2
do niniejszego Zarzadzenia.

§ 3.

Zobowiazuje si¢ wszystkich pracownikéw Osrodka Pomocy Spotecznej w Swieciu
do zapoznania si¢ z trescig niniejszego zarzadzenia.

§ 4.

Traci moc Zarzadzenie nr 17/2026 Kierownika Osrodka Pomocy Spotecznej w Swieciu
z dnia 20 kwietnia 2026 roku w sprawie wprowadzenia zmian w karcie pracy oraz karcie
informacyjnej w Dziale Ustug Opiekunczych w Osrodku Pomocy Spolecznej w Swieciu.

§S.

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem 01.09.2026 roku.

Otrzymujq
KIEROWNIK OPS

Yiwia Kryszak






- Zalacznik nr 1 do Zarzadzenia Nr 27/2026
Oéroc’ ‘ “35357‘“3‘ Kierownika Osrodka Pomocy Spolecznej
. | lera 41 w Swieciu z dnia 28.08.2026 r.
40
;swiecie.pl

emal s ARTA PRACY W DZIALE USEUG OPIEKUNCZYCH OPS SWIECIE

IMIE I NAZWISKO PRACOWNIKA DZIALU USLUGS: cevvuvuriumieneeniiciisiiiiiinieiiinumimmnmeeesiene
Imie i nazwisko SWiadCZEMIODIOICY & . .vvuuivuniriiniiii ittt
Adres SWIadCZENIODIOTCY © . ..uvniniinin ettt
Rozliczenie miesieczne wykonania ustug w okresie 0d ..........cccovneee TOKU O i roku.
@ z
: :
2 % Q PODPIS OPIEKUNKI Indywidualny zakres
LP. | DATA USLUGI E g g PODPIS 8
= = , .
E 2 8 SWIADCZENIOBIORCY 5 OSWIADCZAM, ZE czynnosci
z < & : ;
g E % POTWIERDZAJACY E - WYKONALAM W DNIU w $rodowisku*
E g E WYKONANIE USLUGI é ; DZISIEJSZYM ZLECONE (prosz¢ wpisaé
B A = N =} .
& N E ZLECONE] PRZEZ OPS o nseIG zgoduie 2 lsgendy
3 - &
& 8 g ZGODNIE Z DECYZJA S ARCD)
] - > a
< 9 ES I
N a ADMINISTRACYJNA ©
2 z
N el
© g

10.

11.

12.

13.

14.




15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22,

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

Suma

Lgczna liczba zrealizowanych godzin ustug w dziale w miesigeu veveveevrennvnenen 2026 1. wyniosta ............ godzin.

SPRAWDZENIE MERYTORYCZNE ZGODNIE Z O$WIADCZENIEM
I DECYZIA ADMINISTRACYINA PRZEZ KIEROWNIKA
DZIALU USLUG OPIEKUNCZYCH LUB OSOBE UPOWAZNIONA

Data i podpis pracownika

Data i podpis Kierownika Dzialu Ustug lub osobg upowazniony

*Zgodnie z Rozporzjdzeniem Ministra Rodziny, Pracy i Polityki spotecznej z dnia 04.08.2026 r.
w sprawie ustug opiekuniczych w miejscu zamieszkania standard $wiadczonych ushig obejmuje:

A) zaspokajania codziennych potrzeb zyciowych,
B) opieke higieniczng,
C) zalecong przez lekarza pielggnacjg, niewymagajgca specjalistycznej wiedzy i kompetencji

D) zapewnianie kontaktéw z otoczeniem



: | L 0 : Zatacznik nr 2 do Zarzadzenia Nr 27/2026
iatmopsswiecie.pl Kierownika Osrodka Pomocy Spotecznej
w Swieciu z dnia 28.08.2026 r.

KARTA INFORMACYJNA Z INDYWIDUALNYM ZAKRESEM UStUG
OPIEKUNCZYCH

INFORMACIE PODSTAWOWE

Imie i nazwisko

Data urodzenia

Miejsce zamieszkania

Kontakt

Stopien
niepetnosprawnosci

Kontakt do rodziny

Choroby przewlekte

Przyjmowane leki

Przychodnia




Indywidualny zakres ustug opiekunczych

zabezpieczajacy podstawowe potrzeby osoby korzystajgcej z ustug opiekuriczych

Rodzaj ustugi opiekunczej

Przyznane ustugi
(zaznaczy¢
krzyzykiem)

Pomoc w codziennych potrzebach zyciowych

ubieranie i zmiana odziezy i bielizny osobistej

przygotowanie prostych positkdw, w tym jednego goracego,
z uwzglednieniem zalecanej diety

spozywanie positku lub karmienie i pojenie

stanie tézka i zmiana poscieli

porzagdkowanie i sprzatanie w niezbednym zakresie, w tym czyszczenie
urzadzen codziennego uzytku i urzgdzen sanitarnych, wynoszenie
$mieci, przynoszenie wody i opatu, ogrzewanie pomieszczen za
pomocg dostepnego urzgdzenia grzewczego, w tym palenie w piecu i
wybieranie popiotu, z uwzglednieniem preferencji osoby, na rzecz
ktérej sg $wiadczone ustugi opiekuricze, w zakresie temperatury

dokonywanie niezbednych zakupow lub towarzyszenie podczas tych
zakupow lub podczas korzystania z ustug w sklepach, aptekach,
punktach ustugowych lub gastronomicznych potozonych najblizej
miejsca zamieszkania osoby, na rzecz ktérej sy $wiadczone ustugi
opiekuricze, a takze dostarczanie pomocy rzeczowej

utrzymywanie w czystosci i sprawnosci sprzetu utatwiajgcego
codzienne funkcjonowanie, takiego jak wdzek, balkonik, podnosnik,
kule

pranie odziezy i poscieli, niezbedne ich prasowanie, oddawanie do
pralni i odbior z pralni

towarzyszenie w zatatwianiu spraw zwigzanych z procesem leczenia
lub rehabilitacji i profilaktyki zdrowotnej

towarzyszenie w zatatwianiu spraw urzedowych i ptaceniu rachunkéw,

zmiana pozycji ciata, w tym przesiadanie z t6zka lub na t6zko,
z krzesta lub na krzesto, utozenie w t6zku, usadzenie w wozku

korzystanie ze sprzetu rehabilitacyjnego, przedmiotow
ortopedycznych, innych wyrobédw medycznych lub $rodkéw
pomocniczych niewymagajace specjalistycznej wiedzy i kompetencji

Pomoc w zakresie opieki higienicznej

toaleta poranna i wieczorna, w tym golenie maszynka do golenia,
czesanie, higiena jamy ustnej i uszu, przy czym w przypadku oséb
lezacych toaleta jest wykonywana w t6zku

kapiel, w tym mycie gtowy

pielegnacja niezmienionych chorobowo paznokci rak i nég




korzystanie z toalety oraz naczyn sanitarnych

zmiana pieluchomajtek i wktadéw higienicznych, z uwzglednieniem
czynnosci zapobiegajgcych powstawaniu odlezyn i odparzen
Pomoc w zaleconej przez lekarza pielegnacji - niewymagajaca specjalistycznej wiedzy i
kompetenc;ji

przygotowanie i przyjmowanie lekéw

pielegnacja miejsc zmienionych chorobowo — smarowanie,
wykonywanie i zmianie drobnych opatrunkéw

mierzenie temperatury ciata, tetna, cisnienia, glikemii, saturacji
obserwacja stanu zdrowia oraz reagowanie, adekwatnie do potrzeb,
w sytuacji jego pogorszenia

Pomoc w zakresie zapewnienia kontaktéw z otoczeniem
umozliwienie przebywania na $wiezym powietrzu, w tym
towarzyszenie podczas spaceréw

prowadzenie rozmow

nawigzywanie, utrzymywanie i rozwijanie kontaktu z rodzing

i spotecznoscig lokalng, w tym z wykorzystanie dostepnych srodkéw
komunikacji

czytanie prasy, ksigzek i ich wymiana w bibliotece

towarzyszenie podczas drogi do instytucji kultury i rekreacji oraz

w trakcie pobytu w nich

1. Opiekun nie moze przewozi¢ wlasnym samochodem osoby korzystajacej z ustug
opiekuriczych.

2. Opiekun nie moze wykonywac zabiegdw wymagajgcych kwalifikacji medycznych oraz
czynnosci zwigzanych z rehabilitacjg medyczng chorego.

3. Opiekun nie jest przydzielany osobie korzystajgcej z ustug opiekunczych na state.
Mozliwe sgq zmiany opiekuna zgodnie z mozliwosciami kadrowymi Osrodka Pomocy
Spotecznej w Swieciu.

4. Godziny s$wiadczonych ustug sg dostosowane indywidualnie do stanu zdrowia
Podopiecznego. Godziny mogga nieznacznie ulec zmianie w zaleznosci od mozliwosci

kadrowych.

........................................................................................................................

Data i podpis pracownika socjalnego Data i podpis Podopiecznego

Data i podpis pracownika DUO






